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              La pinsa
             si dice che sia l'antenata della 
            classica pizza romana, una focaccia
           preparata dalle antiche popolazioni 
laziali con una miscela di diversi cereali
poveri come miglio,orzo,avena, farro uniti ad 
acqua e sale, che veniva impastata, schiacciata, 

pestata (dal latino pinsere) e cotta su pietra sopra i 
carboni ardenti.
Oggi riscoperta e tornata in voga, la pinsa, viene proposta 
in molte pizzerie-pinserie come un alimento altamente 
digeribile, leggero e morbido, grazie all'uso di una miscela 
di farina di riso, farina di soia, farina di frumento tenero 
e pasta madre e ad una naturale e lunga lievitazione di 
circa 60-70 ore.

Sostanze e prodotti che provocano allergia 
e intolleranze

glutine e cereali soia latte pesce frutta a guscio lupino molluschi

anidride solforosa arachidi crostacei sedano semi di sesamosenape uova
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Ogni variazione comporta l’aggiunta di € 2,00

ACCIUGHINA 
€ 8,50     

acciughe - mozzarella - pomodoro 

Al FORMAGGI 
€ 9,00     

crema di formaggi - mozzarella - gorgonzola - grana 

ALLA 'NDUIA 
€ 10,00     

pomodorini - 'nduia - crema di porcini - mozzarella 

BUFALA 
€ 11,00     

pomodoro fresco - rucola e mozzarella di bufala intera gr 250 (a freddo) 

CACIO E PEPE € 9,00     
crema di pecorino - pancetta arrot. - mozzarella - pecorino a scaglie - pepe nero 

CINARINA € 8,50     
crema di carciofi - mozzarella - speck 

CONTADINA € 10,00     
zucchine - melanzane – pomodoro fresco - mozzarella 

DIAVOLA 
€ 8,50     

pomodoro - mozzarella - olio - origano - cipolla - peperoni - peperoncino 

DONIZETTI 
€ 10,00     

mozzarella - gorgonzola - speck - radicchio 

FIOCCO DI NEVE 
€ 8,50     

mozzarella - fiocchi di ricotta – pomodoro Pachino - origano - rucola 

MARGHERITA 
€ 6,00     

pomodoro - mozzarella - olio - origano 

MORTADELLA E PISTACCHIO € 9,00     
crema pistacchio - mozzarella - mortadella - granella di pistacchio 

NUTELLA € 10,00     
nutelIa - farina di cocco 

PATATE € 8,50     
patate lesse - pancetta arrotolata - mozzarella 

SALMONE € 12,00     
mozzarella - salmone e rucola (a freddo) 

TONNO E CIPOLLA (bianca) 
€ 9,00     

tonno - mozzarella - cipolla di Tropea 

WURSTEL E PATATINE 
€ 9,00     

pomodoro – mozzarella - wurstel - patatine 

ZUCCA 
€ 9,00     

crema di zucca - gorgonzola - pepe bianco - pancetta arrot. - mozzarella 

 



Birra alla spina 0,25 L € 2,50 
Birra alla spina 0,50 L € 5,00 
Heineken 33 cl € 3,00 
Heineken 66 cl € 5,00 
Becks € 3,50 
Nastro azzurro 33 cl € 3,00 
Nastro azzurro 66 cl € 5,00 
Bibite in lattina € 2,50 
Coca Cola 1 litro € 4,50 
Minerale 1/2 litro € 1,50 
Minerale 1 litro € 2,50 
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